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Pontuação das atividades complementares- Carga horária flexível 

Categoria Atividades Máximo de horas

ATIVIDADES DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSÃO

Estágio não obrigatório 100h/ano

Modalidade acadêmica Nacional. 60h/ano

Modalidade Internacional. 100h/ano
Participação  em  projeto  de
pesquisa, registrado como Iniciação
Científica.

100h/ano

Participação  em  projeto  de
pesquisa,  submetido  e  aprovado
pela Pró-Reitoria de Pesquisa.

60h/ano

Participação  em  Programas  ou
Projetos  de  Extensão  e/ou  PET,
devidamente registrado na UFAL.

100h

Participação em cursos de extensão,
relativos  à  área  de  saúde,
alimentação e nutrição.

50% da carga horária

Participação  em  atividade  de
extensão relacionado com a área de
saúde, alimentação e nutrição.

50% da carga horária

Trabalhos  publicados  em  revistas
científicas indexadas. 30h/por trabalho

Trabalhos  publicados  em  revistas
não indexadas. 15h/por trabalho

Participação  em  atividades  de
monitoria devidamente registrada na
UFAL.

40h/por semestre

Participação  de  atividades  em
Organizações Não Governamentais. 10h/participação

Participação  como  entrevistador
(30h)   Neonatal  nos  Estados  da
amazônia  legal  e  da  Região
Nordeste em 2010, coordenação do
Ministério da saúde e FIOCRUZ

50% da carga horária

Organização  de  evento  ou
colaborador 50% da carga horária

ATIVIDADES DE
APERFEIÇOAMENTO

Participação  como  ouvinte  em
congressos, seminários, simpósios e
demais  eventos  não  relacionados
com a Área da Saúde, Alimentação
e Nutrição.

10h/evento
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Participação  como  ouvinte  em
congressos,  seminários,  simpósios,
jornadas  e  encontros  regionais
relacionados com a Área da Saúde,
Alimentação e Nutrição.
Fórum  ou  oficinas  científicas  na
área.

20h/evento

Resumos  publicados  em  anais
impresso e/ou CD. 20h/resumo

Participação como apresentador de
trabalho em congressos, seminários,
simpósios,  jornadas  e  encontros
regionais  relacionados  com a  Área
da  Saúde,  Alimentação  e  Nutrição.
Ministrar aula em eventos.

 

Pôster 20h/pôster
Apresentação oral 40h/apresentação
Participação  como  ouvinte  em
congressos,  seminários,  simpósios,
jornadas  e  encontros  regionais
relacionados com a Área da Saúde,
Alimentação e Nutrição.

30h/evento

ATIVIDADES DE
APERFEIÇOAMENTO

Participação como apresentador de
trabalho em congressos, seminários,
simpósios,  jornadas  e  encontros
nacionais  relacionados com a Área
da Saúde, Alimentação e Nutrição.

 

Pôster 50h/pôster

Apresentação oral 60h/apresentação
Defesas  assistidas  nos  curso  de
Pós-graduação  e  Graduação,
relativas  a  própria  área  ou  áreas
afins do Curso de Nutrição

4h/defesa

Participação  como  ouvinte  em
congressos,  seminários,  simpósios,
jornadas  e  encontros
internacionais relacionados  com a
Área  da  Saúde,  Alimentação  e
Nutrição.

40h/evento
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Cursos relacionados com a Área de
Nutrição e áreas afins. 50% da carga horária

Participação  como  ouvinte  em
palestras  relacionadas  com a  Área
da  Saúde,  Alimentação  e  Nutrição.
Fórum  ou  oficinas  científicas  na
área.

2h/palestra

Participação  efetiva  em  reuniões
científicas,  ligas  ou  grupos  de
estudos,  cadastrados na UFAL sob
orientação de professores.

20h/semestre

Participação  em  atividades  de
promoção  e/ou  divulgação  da
atuação do profissional nutricionista
junto a comunidade em geral.

10h/semestre

Realização  de  trabalho  voluntário,
de acordo com legislação vigente. 30h/semestre

Participação efetiva em associações
comunitárias. 4h/semestre

Participação  de  documentários  na
área de sua formação. 8h/participação

Cursar com aprovação disciplina em
outro curso de graduação na UFAL
(mínimo de 36 horas) exceto como
aluno regularmente matriculado.

50%  da  carga  horária
total

CULTURA E ESPORTE

Atividades  relativas  ao
aprimoramento cultural do aluno no
âmbito  das  artes  plásticas,cênicas
ou musicais.

20h/semestre

Participação do aluno em atividades
esportivas na UFAL. 4h/participação

Aprovação  Curso  de  Idiomas
registrado.

10h/semestre/por curso

REPRESENTAÇÕES

Membro  efetivo  da
Diretoria/Colegiado  do  Centro
Acadêmico ou DCE.

40h/semestre

Membro efetivo titular de Colegiado
de  curso,  Conselho  da  Faculdade,
Conselhos Superiores, relacionados
ao  Curso  de  Nutrição,  por  período
mínimo de 06 meses.

40h/semestrais
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Membro  suplente  Colegiado  de
curso,  Conselho  da  Faculdade,
Conselhos Superiores, relacionados
ao  Curso  de  Nutrição,  por  período
mínimo de 06 meses.

10h/semanais

OUTROS

Outras  atividades  aprovadas  pela
Coordenação  de  Atividades
Complementares.
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